
 

 

 

 12عنوان: مبحث 
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 ایمنی و حفاظت کار در حین اجرا

 (12)مبحث 

 



 

 

 

 12عنوان: مبحث 

 

 ب 

 فهرست مطالب

 فحهص                                                                                                                        عنوان                

 کلیات اول : فصل

 ۱ ...................................................................................................  ها واژه و کلی تعاریف

 ۳ ............................................................................  اجرا از قبل اقدامات و خاص مجوزهای

 ۴ .....................................................  زیست محیط حفاظت و کار بهداشت،  ایمنی مسئولیت

 :  ایمنی دوم فصل

 ۶ ........................................................................  ساختمانی کارگاه مجاوران و عابران ایمنی

 ۷ .....................................................................  گرفتگی برق و سوختگی،  حریق از جلوگیری

 ۷ ................................................................................................  موقت کنندهگرم وسایل

 ۷ .............................................................................................................  آسفالت و قیر

 8.................................................................................    برق و گاز با جوشکاری و رشکاریب

 ۱۰ ...........................................................................................  فشار تحت گاز سیلندرهای

 ۱۱ ................................................................................................  برق نیرو انتقال خطوط

 رفاهی و بهداشتی ، تسهیلات زیست ، محیط کار بهداشت سوم : فصل

 ۱۲ .......................................................................................................................  کلیات

 ۱۲ ............................................................................................................  آشامیدنی آب

 ۱۲ ......................................................................................................  بهداشتی سرویس

 ۱۳ (  ..................................................................................... رختکن ) لباس تعویض محل

 ۱۳ ....................................................................  کارگران استراحت و اقامت محل ، غذاخوری



 

 

 

 12عنوان: مبحث 

 

 ت 

 ۱۳ .........................................................................................................  اولیه یها کمک

 فردی حفاظت تجهیزات و : وسایل  چهارم فصل

 ۱۴ ...............................................................................................  مهار طناب و بند حمایل

 ۱۴ .................................................................................  صورت محافظ سپر و ایمنی عینک

 ۱۴ ...............................................................................................  حفاظتی تنفسی ماسک

 ۱۵ ...........................................................................................................  پوتین و کفش

 ۱۵ .........................................................................................  لاستیکی چکمه نیم و چکمه

 ۱۵ ......................................................................................................  حفاظتی دستکش

 ۱۵ ..................................................................................................................  کار لباس

 ۱۶ ..................................................................................................  حفاظتی گتر و گوشی

 موقت حفاظتی نرده و پناه جان حفاظتی های سازه و وسایل : پنجم فصل

 ۱۷ ...................................................................................................  حفاظتی های پاخور

 ۱۷ ...............................................................................................  موقت سرپوشیده راهرو

 ۱8 ..............................................................................................  باز فضای موقت پوشش

 ۱8 .............................................................................................................  موقت سقف

 ۱۹ ............................................................................................................  ایمنی تورهای

 ۱۹ .................................................................................................  موقت حفاظتی حصار

 ساختمانی آلات ماشین و ، تجهیزات : وسایل ششم فصل

 ۲۰ ......................................................................................................................  کلیات

 ۲۱ .................................................................................  بالابر موتوری وسایل و ها دستگاه



 

 

 

 12عنوان: مبحث 

 

 ث 

 ۲۴ ..............................  ساختمانی مصالح جابجایی و خاکبرداری،  انتقال و نقل موتوری وسایل

 : وسایل دسترسی  هفتم فصل

 ۲۶ ......................................................................................................................  کلیات

 ۲۶ ...................................................................................................................  داربست

 ۲۷ .....................................................................................................................  نردبان

 ۲8 ............................................................................................................  موقت پله راه

 ۲۹ ....................................................................................................  گذرگاه و شیبدار راه

 : تخریب هشتم فصل

 ۳۱ ......................................................................................................................  کلیات

 ۳۳ ..................................................................................................  سقف و کف تخریب

 ۳۴ .......................................................................................................  ها دیوار تخریب

 ۳۴ ..............................................................................................  بتنی های سازه تخریب

 ۳۵ ..........................................................................................  فولادی های سازه تخریب

 ۳۵ .....................................................  مشابه های سازه و صنعتی بلند های دودکش تخریب

 ۳۶ .....................................................................................................  ضایعات و مصالح

 خاکی : عملیات نهم فصل

 ۳۷ .........................................................................  خاکی عملیات انجام برای لازم اتاقدام

 ۳۷ (  .............................................. ها ساختمان کنی پی و زیرزمینی طبقات ) حفر گودبرداری

 ۳۹ ..........................................................................  فاضلاب و آب مجاری و ها چاه حفاری

 



 

 

 

 12عنوان: مبحث 

 

 ج 

 ساختمان اسکلت نصب و برپایی ساخت ، دهم : عملیات فصل

 ۴۰ .............................................................................................  فولادی های سازه اجرای

 ۴۱ .................................................................................................  بتنی های سازه اجرای

 مربوطه مقررات : سایر  یازدهم فصل

 ۴۳ ............................................................................  موقت های استفاده برای کشی سیم

 ۴۳ .........................................................................................  ساخته پیش طعاتق نصب

 ۴۴ ................................................  شکننده و شیبدار های سقف ، ها ساختمان بام روی بر کار

  ۴۴ ....................................................................  مصالح کردن انبار و جابجایی،  نقل و حمل



 

 

 

 12عنوان: مبحث 
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 12عنوان: مبحث 

 

 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 12عنوان: مبحث 
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 12عنوان: مبحث 
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 12عنوان: مبحث 
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 12عنوان: مبحث 
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 12عنوان: مبحث 
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 12عنوان: مبحث 
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 12عنوان: مبحث 
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 12عنوان: مبحث 
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 12عنوان: مبحث 
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